MENSAJE DEL
SANTO PADRE FRANCISCO
PARA LA CUARESMA 2023

«Ascesis cuaresmal, un camino sinodal»

Ardientemente he deseado comer esta Pascua con vosotros,
antes de padecer, porque os digo que ya no la volveré a
comer hasta que se cumpla en el reino de Dios».

Queridos hermanos y hermanas:

Los evangelios de Mateo, Marcos y Lucas concuerdan al relatar el episodio de
la Transhiguracién de Jesis. En este acontecimiento vemos la respuesta que el
Sefior dio a sus discipulos cuando estos manifestaron incomprensién hacia El
De hecho, poco tiempo antes se habia producido un auténtico enfrentamiento
entre ¢l Maestro y Simén Pedro, quien, tras profesar su fe en Jesis como el
Cristo. el Hijo de Dios, rechazé su anuncio de la pasion y de la cruz. Jesis
lo reprendié enérgicamente: «;Retirate, ve detris de mi, Satands! T4 cres para
mi un obsticulo, porque tus pensamientos no son los de Dios, sino los de los
hombres» (Mt 16, 23).Y «seis dias después, Jesiis tomé a Pedro, a Santiago y a
su hermano Juan, y los llevé aparte a un monte clevado» (Mt 17, 1).

El evangelio de la Transhguracién se proclama cada afio en el segundo domingo
de Cuaresma. En efecto, en este tiempo littirgico el Seior nos toma consigo y
nos lleva a un lugar apartado. Aun cuando nuestros compromisos dianos nos
obliguen a permanccer allf donde nos encontramos habitualmente. viviendo una
cotidianidad a menudo repetitiva y a veces abumrida, en Cuaresma se nos invita a
«subir a un monte elevado» junto con Jests, para vivir con el Pucblo santo de Dios
una experiencia particular de ascesis.

La ascesis cuaresmal es un compromiso, animado siempre por la gracia, para
superar nuestras faltas de fe y nuestras resistencias a seguir a Jesis en ¢l camino
de la cruz. Era precisamente lo que necesitaban Pedro y los demds discipulos.
Para profundizar nuestro conocimiento del Maestro, para comprender y acoger
plenamente ¢l misterio de la salvacién divina, realizada en ¢l don total de sf
por amor, debemos dejamos conducir por El a un lugar desierto y clevado.
distancidndonos de las mediocridades y de las vanidades. Es necesario ponerse en
Camino, un camino cuesta arriba, que requicre esfuerzo, sacrificio y concentracion,
como una excursion por la montaia. Estos requisitos también son importantes para
cl camino sinodal que, como Iglesia. nos hemos comprometido a realizar. Nos
hard bien reflexionar sobre esta relacién que existe entre la ascesis cuaresmal y la
expericncia sinodal.

En ¢l «retiro» en ¢l monte Tabor, Jesis llevé consigo a tres discipulos, clegidos
para ser testigos de un acontecimiento dnico. Quiso que esa experiencia de gracia
no fuera solitania, sino compartida, como lo es, al fin y al cabo, toda nuestra vida
de fe. A Jests hemos de seguirlo juntos. Y juntos, como Iglesia peregrina en el
tiempo, vivimos ¢l ano litdrgico y. en €l. la Cuaresma. caminando con los que
¢l Seiior ha puesto a nuestro lado como compaicros de viaje. Andlogamente al
ascenso de Jesds vy sus discipulos al monte Tabor, podemos afirmar que nuestro
camino cuarcsmal es «sinodals, porque lo hacemos juntos por la misma senda,
discipulos del tinico Maestro. Sabemos. de hecho, que El mismo es el Camino y,
por ¢so, tanto en ¢l itinerario litdrgico como en ¢l del Sinodo, la Iglesia no hace
sino entrar cada vez mds plena y profundamente en el misterio de Cristo Salvador.

Y llegamos al momento culminante. Dice ¢l Evangelio que Jesis «se transfiguré
en presencia de cllos: su rostro resplandecia como el sol y sus vestiduras se
volvicron blancas como la luz» (Mt 17, 2). Aqui cstd la «cumbre», la meta del
camino. Al final de la subida. mientras estaban en lo alto del monte con Jesiis. a
los tres discipulos se les concedié la gracia de verle en su gloria, resplandeciente

de luz sobrenatural. Una luz que no procedia del exterior, sino que se irradiaba
de El mismo. La belleza divina de esta visién fue incomparablemente mayor que
cualquier esfuerzo que los discipulos hubieran podido hacer para subir al Tabor.
Como en cualquier excursién exigente de montana. a medida que sc asciende es
necesario mantener la mirada fija en el sendero: pero el maravilloso panorama
que se revela al final, sorprende y hace que valga la pena. También el proceso
sinodal parece a menudo un camino arduo, lo que a veces nos pucde desalentar.
Pero lo que nos espera al final es sin duda algo maravilloso y sorprendente. que
nos ayudari a comprender mejor la voluntad de Dios y nuestra misién al servicio
de su Reino.

La experiencia de los discipulos en ¢l monte Tabor se enriquecié alin mds
cuando, junto a Jesis transhigurado, aparccicron Moisés y Elias. que personifican
respectivamente la Ley y los Profetas (cf. Mt 17, 3). La novedad de Cristo es
¢l cumplimiento de la antigua Alianza y de las promesas; es inscparable de
la historia de Dios con su pucblo y revela su sentido profundo. De manecra
similar, ¢l camino sinodal estd arraigado en la tradicion de la Iglesia y, al mismo
tiempo, abierto a la novedad. La tradicién es fuente de inspiracion para buscar
nuevos caminos, evitando las tentaciones opuestas del inmovilismo y de la
experimentacién improvisada.

El camino ascético cuaresmal. al igual que el sinodal, ticne como meta una
transfiguracién personal y eclesial. Una transformacion que. en ambos casos.
halla su modelo en la de Jesds y se realiza mediante la gracia de su misterio
pascual. Para que esta transfiguracién pueda realizarse en nosotros este ano,
quisiera proponer dos «caminos» a seguir para ascender junto a Jesds y llegar
con El a la meta.

El pnmero se refiere al mperativo que Dios Padre dirigié a los discipulos en el
Tabor, micntras contemplaban a Jesids transfigurado. La voz que se oy6 desde
la nube dijo: «Esclichenlo» (Mt 17, 5). Por tanto, la primera indicacién es muy
clara: escuchar a Jesds. La Cuaresma es un tiempo de gracia en la medida en que
escuchamos a Aquel que nos habla. ;Y c6mo nos habla? Ante todo, en la Palabra
de Dios. que la Iglesia nos ofrece en la liturgia. No dejemos que caiga en saco roto.
Si no podemos participar sicmpre cn la Misa. meditemos las lecturas biblicas de
cada dia. incluso con la ayuda de internet. Ademés de hablamos en las Escrituras,
¢l Seitor lo hace a través de nuestros hermanos y hermanas, especialmente en los
rostros y en las historias de quienes necesitan ayuda. Pero quisiera afadir también
otro aspecto, muy importante en ¢l proceso sinodal: el escuchar a Cristo pasa
también por la escucha a nuestros hermanos y hermanas en la Iglesia: esa escucha
reciproca que cn algunas fases es ¢l objetivo principal. y que. de todos modos.
siempre ¢s indispensable en ¢l método y en el estilo de una Iglesia sinodal.

Al escuchar la voz del Padre, «los discipulos caycron con el rostro en tiemra,
lienos de temor. Jestis se acercé a cllos y, tocdndolos, les dijo: «Levéntense, no
tengan micdo». Cuando alzaron los ojos, no vieron a nadie mds que a Jesis solo»
(Mt 17, 6-8). He aqui la scgunda indicacién para esta Cuarcsma: no refugiarse
en una religiosidad hecha de acontecimientos extraordinarios, de experiencias
sugestivas, por micdo a afrontar la realidad con sus fatigas cotidianas, sus
dificultades y sus contradicciones. La luz que Jesis muestra a los discipulos
es un adelanto de la gloria pascual y hacia ella debemos ir. siguiéndolo «a El
solo». La Cuarcsma estd orientada a la Pascua. El «retiro» no es un fin en si
mismo, Sino que nos prepara para vivir la pasion y la cruz con fe. esperanza y
amor, para llegar a la resurreccién. De igual modo, el camino sinodal no debe
hacemos creer cn la ilusién de que hemos llegado cuando Dios nos concede la
gracia de algunas expeniencias fuertes de comunién. También alli ¢l Senor nos
repite: «Levéntense, no tengan micdo». Bajemos a la llanura y que la gracia que
hemos expenmentado nos sostenga para ser artesanos de la sinodalidad en la
vida ordinaria de nuestras comunidades.

Queridos hermanos y hermanas, que ¢l Espiritu Santo nos anime durante esta
Cuaresma en nuestra escalada con Jesis, para que experimentemos su resplandor
divino y asi, fortalecidos en la fe, prosigamos juntos el camino con El, gloria de
su pucblo y luz de las naciones.
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DOMINGO DE RAMOS
Dia 2 de Abril.

A las 11 h.: Bendicion de
¢ las Palmas, Procesion y
Santa Misa

La liturgia de las palmas anticipa en este domingo, llamado
pascua florida, el triunfo de la resurreccién; mientras que
la lectura de la Pasién nos invita a entrar conscientemen-
te en la Semana Santa de la Pasion gloriosa y amorosa de
Cristo el Sefor.

EL SACRAMENTO DEL PERDON

La Cuaresma es tiempo de conversion, de vuelta a Dios.
La celebracion del sacramento del perdén, desde siempre,
ha sido una de las practicas mas recomendadas por la Igle-
sia catdlica para prepararse a la fiesta mds importante del
calendario cristiano, la Pascua de Resurreccion. Este sa-
cramento, instituido por Cristo (Jo. 20,22-24), ha recibido
diversos nombres: penitencia, confesion, sacramento de la
reconciliacion, del perdén...La Iglesia quiere que todos sus
hijos, al menos una vez al afo, accedan a este sacramento.
“Confesar los pecados mortales, al menos una vez al ao,
y en peligro de muerte y si se ha de comulgar” (2° Manda-
miento).

Una cosa es el sacramento de la reconciliacién o del per-
doén, o de la confesién o de la penitencia -todos nombres
aptos para designar idéntica realidad- y otra cosa es el per-
don de los pecados. Este, segtin ensefia el Credo en uno de
sus articulos de fe, es una gozosa realidad en la Iglesia, que
se obtiene gracias a al fe y al conversion. El sacramento es
la expresion simbélica y celebrativa del perdén de los pe-
cados y de la conversion

Confesiones, todos los dias
de 10,30 a 11,30 horas y de 18 a 20 horas.

JUEVES SANTO

Dia 6 de Abril.

A las 19 h.: Misa vespertina
de la Cena del Senor.

A las 22 h.: Hora Santa ante
el Santisimo.

La liturgia del Jueves Santo es una invitacién a profundi-
zar concretamente en el misterio de la Pasién de Cristo,
ya que quien desee seguirle tiene que sentarse a su mesa y,
con mdximo recogimiento, ser espectador de todo lo que
acontecio ‘en la noche en que iban a entregarlo. Y por otro
lado, el mismo Senor Jests nos da un testimonio idéneo
de la vocacién al servicio del mundo y de la Iglesia que
tenemos todos los fieles cuando decide lavarle los pies a
sus discipulos.

VIERNES SANTO

Dia 7 de Abril.

A la 1 h.: Santo Via Crucis
alas 18 h.: Celebracion de la
Pasion del Senor

La tarde del viernes Santo presenta
el drama inmenso de la muerte de Cristo en el Calvario. La
cruz erguida sobre el mundo sigue en pie como signo de
salvacién y de esperanza.

Hoy no se celebra la Eucaristia en todo el mundo. El altar
luce sin mantel, sin cruz, sin velas ni adornos. Recordamos
la muerte de Jests. Los ministros se postran en el suelo
ante el altar al comienzo de la ceremonia. Son la imagen de
la humanidad hundida y oprimida, y al tiempo penitente
que implora perdén por sus pecados.

Van vestidos de rojo, el color de los mértires: de Jesus, el
primer testigo del amor del Padre y de todos aquellos que,
como él, dieron y siguen dando su vida por proclamar la
liberaciéon que Dios nos ofrece.

SABADO SANTO
Dia 8 de Abril.

A las 22 h.: Solemne
Vigilia Pascual

Es el dia del silencio: la comunidad cristiana vela junto
al sepulcro, meditando su pasién y su muerte. Callan las
campanas y los instrumentos. Se ensaya el aleluya, pero en
voz baja. Es dia para profundizar. Para contemplar. El altar
estd despojado. El sagrario, abierto y vacio.

Vigilia Pascual.

La celebracion es el sibado por la noche, es una Vigilia en
honor del Senor, seglin una antiquisima tradicién, de ma-
nera que los fieles, siguiendo la exhortacién del Evangelio
(Lc. 12, 35 ss), tengan encendidas las limparas como los
que aguardan a su Sefior cuando vuelva, para que, al llegar,
los encuentre en vela y los haga sentar a su mesa.

DOMINGO DE
RESURRECCION

Dia 9 de Abril.

A las 12 h.: Misa solemne
de la Resurreccion

del Senor.

Este es el dia de la esperanza universal, el dia en que en
torno al resucitado, se unen y se asocian todos los sufri-
mientos humanos, las desilusiones, las humillaciones, las
cruces, la dignidad humana violada, la vida humana no
respetada.

La Resurreccion nos descubre nuestra vocacion cristiana y
nuestra misién: acercarla a todos los hombres. El hombre
no puede perder jamas la esperanza en la victoria del bien
sobre el mal. ;Creo en la Resurreccion?, ;la proclamo?;
;creo en mi vocacién y mision cristiana?, ;la vivo?; jcreo
en la resurreccién futura?, ;me alienta en esta vida?, son
preguntas que cabe preguntarse.



